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TO MΠΟΣTANI MAΣ

Τα λαχανικά και τα βότανα 
παραχωρήθηκαν από την εταιρεία 

Olyplant. Τα χώματα είναι από 
την εταιρεία Αναγνώστου και τα 
βελτιωτικά εδάφους μαζί με τους 
σπόρους λαχανικών προέρχονται 

από τη Φυτοπρομηθευτική.

  2  Κατασκευή λαχανόκηπου σε παλέτες

Βήμα 5
Παίρνουμε τους σπόρους στην πα-
λάμη μας και τους απλώνουμε στην 
επιφάνεια που πατήσαμε και ποτίσαμε. 
Φροντίζουμε να πέφτει περίπου ένας 
σπόρος ανά 4τ.εκ.

Βήμα 1
Τώρα είναι η περίοδος φύτευσης φθινοπωρινών λαχανικών, οπότε εκμεταλ-
λευόμαστε και τις υπάρχουσες ζαρντινιέρες από παλέτες.

Βήμα 2
Φυτεύουμε μαρουλάκια, ραπανάκια 
και παντζάρια.

Βήμα 3
Κάνουμε σπορά καρότων με τον εξής 
τρόπο: πρώτα ισοπεδώνουμε και πα-
τάμε ελαφρά την επιφάνεια που θα 
σπείρουμε. 

Βήμα 4
Μετά ποτίζουμε όλη την επιφάνεια με 
ένα ποτιστήρι.

Βήμα 15
Τώρα αρχίζουμε τη φύτευση: ανοίγου-
με με το χέρι μια λακκούβα στο χώμα 
στο κέντρο κάθε καφασιού.

Βήμα 17
Στις φράουλες 
προσέχουμε την 
κορόνα, δηλαδή 
το σημείο όπου 
βγαίνουν τα βλα-
στάρια της φραου-
λιάς. Αυτό πρέπει 
να σκεπαστεί μόνο 
με 1εκ. χώμα όταν 
θα φυτευτεί. 

Βήμα 18
Φυτεύουμε άνηθο. 
Η βάση απ’ όπου 
πετάγονται τα βλα-
στάρια του δεν 
πρέπει να ξεραθεί, 
οπότε τη θάβουμε 
πιο βαθιά.

Βήμα 19
Με την ίδια λογική 
φυτεύουμε μπρό-
κολο, πράσο και  
μαϊντανό. Στον 
τελευταίο, πάντα 
όταν τον κόβου-
με φροντίζουμε 
να αφαιρούμε το 
βλαστάρι από τη 
βάση του. 

Βήμα 16
Βάζουμε πρώτα φράουλες, για να πά-
ρουμε καρπό του χρόνου το καλοκαίρι.


